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試合では敵味方でも、サッカーをする仲間です
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目 的

主 催 一宮サッカー連盟 女子委員会

主 管 一宮FC グレイセス

協 賛 アルペン株式会社 スポーツデポ

開 催 日 2026年7月26日（日）

開 催 会 場 一宮市光明寺公園球技場（メイングラウンド）

愛知県一宮市光明寺字大日東70　0586-86-0296

参 加 資 格 O-40の部：大会当日選手の年齢が４０歳以上であること

（但し、35歳以上の選手はピッチ上に２名まで可）

O-50の部：大会当日選手の年齢が５０歳以上であること

（但し、45歳以上の選手はピッチ上に2人まで可）

受 付 場　所 エントランスホール

時　間 午前8時から午前9時まで

受　付 受付にて会費の徴収、大会要項配布、更衣室のご案内

参加費 O-40の部 ７，０００円

O-50の部 ３，０００円

試 合 有 無 小雨決行

雨天中止の場合は当日午前5時までに連絡いたします

なお、雷等で急遽試合を中止する場合がありますのでご了承ください

問い合わせ先　代表者　森　090-7603-3041

 一宮サッカー連盟 女子委員会

第2回 ミドルエイジサッカーフェスティバル in一宮

　　〒491-0135　

この大会はフェアプレー精神に則り、お互いを尊重し、サッカーを通じて

他チームとの友好と親睦、絆を深め、年齢にとらわれず、輝ける時間を共

有し、楽しみ喜び感動を分かち合うことを目的として開催します



表 彰 式 15時45分頃ピッチ中央本部前付近で実施

全チームの参加をお願いいたします

表彰 O-40 優勝 賞状・メダル・賞品

準優勝 賞状・メダル・賞品

３位 賞状・賞品

O-50 優勝 賞状・メダル・賞品

湯茶の提供

かき氷は決められた場所でのご飲食をお願いいたします

かき氷は控室へ持ち込まないでください

コーヒー、お茶は控室への持ち込み可です

注 意 事 項 ・ ピッチ内には、選手や指導者以外は入らないでください

・ ピッチ内には、選手等の荷物、ボール、テント等は置かないでください

・ 更衣室に荷物等を置き、貴重品は自己管理をお願いいたします

・

・ 更衣室のシャワーは使用できますのでご利用ください

・ 弁当等のごみはお持ち帰りください

・ 更衣室は冷房がついています

更 衣 室 更衣室① 甲賀 忍さん、FC AVORE GIFUさん

更衣室② FC VIGOREレディースさん、一宮FCグレイセス

更衣室③ 刈谷マドレーさん、おいでやす京都さん

更衣室④ 長野ファミリーさん、LFC TOYOTAさん

お 願 い 怪我等が発生した場合、主催者は責任を負いませんのでご了承ください

使う前より美しく　　ご協力をお願いいたします

参加チーム O-40の部

おいでやす京都      (京都府) FC AVORE GIFU 　　 (岐阜県)

刈谷マドレー　      (愛知県) FC VIGOREレディース (東京都)

甲賀 忍　　　　  　(滋賀県) LFC TOYOTA　　　   (愛知県)

長野ファミリー   　(長野県) 一宮FCグレイセス 　　 (愛知県)

O-50の部

おいでやす京都      (京都府)

甲賀 忍　　　　  　(滋賀県)

一宮FCグレイセス  (愛知県)

会議室にアイスコーヒー、麦茶、かき氷を用意してありますので、チー

ム同士相互の懇親を深めていただく場所としてお使いください

貴重品は鍵付きのロッカーに保管し、鍵を無くされないようにお気を付
けください



　

競 技 規 則 日本サッカー協会競技規則に準ずる

但し、ローカルルールを適用する　※スライディング禁止(即退場)

試 合 時 間 １５分ー５分ー１５分

天候により給水タイムまたはクーリングブレイクを設ける

トーナメント戦（O-40）

リーグ戦（O-50）

試 合 方 法
O-40の部（８人制）
　

参加チーム、8チームでトーナメント戦を行う

O-50の部（８人制）

参加チーム、3チームで総当たり

試合ボール ５号軽量サッカーボール（主催者提供）

選 手 交 代 自由交代制、但し主審の承認を得て行う
交代要員の人数・回数は定めない

審 判 主審は主催者で行います

副審は主管（一宮FCグレイセス）で行います

そ の 他 ユニフォームは背番号付き、正・副2種類を準備することが望ましい

大　会　規　則

30分で勝敗が決まらない場合、３人ずつのPK戦を行い、３人で勝敗が決
まらない場合、サドンデス方式を取る

勝ち点により順位が決定しない場合は
得失点差→総得点→総失点→直接対決の順で決定する

勝ち 3点　引き分け 1点　負け 0点



⑨の勝者　vs　⑩の勝者

9

赤字はO-50の試合です

試合時間5分前にはピッチサイドで待機をお願いいたします（PK戦のため試合開始時間が遅れる可能性があります）

大会の円滑な進行にご協力をお願いいたします

LFC TOYOTA　vs　FC AVORE GIFU おいでやす京都　vs　FC VIGOREレディース

ろ

おいでやす京都　vs　甲賀 忍

③の敗者　vs　④の敗者

⑩

一宮FCグレイセス　vs　おいでやす京都③の勝者　vs　④の勝者

①の勝者　vs　②の勝者

8

2

3

4

6

5

南ピッチ 北ピッチ

7

13：15～13：50

試合番号

⑪試合番号

10：15～10：50

①の敗者　vs　②の敗者

試合番号

④

試合番号

試合番号 ⑤

11：45～12：20

12：30～13：05

⑨の敗者　vs　⑩の敗者

⑥

一宮サッカー連盟 女子委員会
第2回 ミドルエイジサッカーフェスティバル in一宮

い

①

試合番号 ③

②

11：00～11：35

9：30～10：05 刈谷マドレー　vs　甲賀 忍 一宮FCグレイセス　vs　長野ファミリー
1

⑨

試合日程表

試合時間

本部前へお集まりください

表彰式15：45～

試合番号 ⑧

⑫

　決勝戦　⑤の勝者　vs　⑥の勝者

⑦

14：00～14：35

試合番号

14：45～15：20

甲賀 忍　vs　一宮FCグレイセス

３位決定戦  ⑤の敗者　vs　⑥の敗者

は



【O-40】 ⑧

⑥

① ② ③ ④

 

⑪13：15

ピッチ北面

⑫

刈谷マドレー 甲賀 忍

 11：00

ピッチ南面

⑨ 13：15

ピッチ南面

5位決定戦
 11：45

ピッチ北面

⑩

おいでやす

京都

FC VIGORE

レディース

 第2回 ミドルエイジサッカーフェスティバル in 一宮

一宮サッカー連盟 女子委員会

9:30

ピッチ南面

9:30

ピッチ北面

10：15

ピッチ南面

10：15

ピッチ北面

11：45

ピッチ南面

14：45

ピッチ北面

⑦

３位決定戦

14：45

ピッチ南面

一宮FC

グレイセス

⑤

FC AVORE

GIFU

LFC

TOYOTA

⾧野

ファミリー

12：30

ピッチ南面



【O-50】

おいでやす京都 甲賀 忍 一宮FCグレイセス

おいでやす京都 い ろ

甲賀 忍 い は

一宮FCグレイセス ろ は

い  ピッチ北面 11:00 おいでやす京都 vs 甲賀 忍

ろ  ピッチ北面 12:30 おいでやす京都 vs 一宮FCグレイセス

は  ピッチ北面 14:00 甲賀 忍 vs 一宮FCグレイセス



ミドルエイジサッカーフェスティバル in 一宮　　ピッチ図

更衣室

①

更衣室

②

お茶・

コーヒー

更衣室

③

更衣室

④

・更衣室の割り当ては、下記のようにお願いします。

更衣室①：甲賀 忍さん、FC AVORE GIFUさん

更衣室②：FC VIGOREレディースさん、一宮FCグレイセス

更衣室③：刈谷マドレーさん、おいでやす京都さん

更衣室④：長野ファミリーさん、LFC TOYOTAさん

・更衣室内のごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

光明寺公園球技場　メイングラウンド

本部

入

口

か

き

氷

ベンチ ベンチ

アップスペース

　北

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー

ル

受

付

ベンチ ベンチ

ア
ン
ツ
ー

カ
ー
（
茶
色
）

バ
ッ
ク
ス
タ
ン
ド

　南


